
 

CONSIGNES & CONSEILS POUR 

RÉUSSIR VOTRE SÉJOUR 
 
DANS LA SEMAINE QUI PRÉCÈDE 
 
Fort d’un partenariat avec Les jardins des Engelas, un maraîcher bio de la vallée, vous pouvez 
demander à recevoir un panier de légumes et de fruits de saison dès votre arrivée au Gîte; il 
suffit de contacter Frédéric et Laëtitia avant le vendredi midi au 07 52 40 63 83 (soit par SMS 
soit par téléphone). 
 
N’hésitez pas à envoyer un SMS quelques jours avant pour donner votre heure d’arrivée à la 
personne qui vous recevra, soit: 

-​ Francine : 06 9534 36 12 
-​ Françoise: 06 38 56 31 60 
-​ Marc: 06 81 63 23 26  

 
EN ARRIVANT 
 
Accueil. Nous vous accueillerons à votre arrivée sur le parking du gîte, sous les tilleuls, à côté 
du porche. Il suffira d’appeler votre hôte, qui arrivera pour vous installer. 
 
Pensez à envoyer un SMS si votre heure d’arrivée évolue en raison, par exemple, du trafic. 
 
Kit d'accueil. Il est composé du minimum en cuisine (filtre à café, sel, poivre, huile et 
vinaigre), 1 rouleau de papier toilette par WC, et quelques pastilles pour le lave-vaisselle. Un 
cadeau devrait également vous attendre. 
 
Parking. Cinq places de parkings sont réservées ; descendez par le porche et garez-vous sur 
le terrain en herbe en face de l’entrée du gîte. Une place est aussi réservée sous les 3 tilleuls, 
sachant qu’il est aussi possible de se garer sur le parking public (9 places) juste au-dessus de 
la route, ou bien à l’entrée du village (25 places).​
 
Caution. La plupart du temps, la caution est payée sur le site des gîtes de France. Si vous 
n’avez pas choisi cette option, il faut laisser un chèque de caution de 600 euros à votre 
arrivée. 
 
Wifi. Informations à côté de la box 
 
Périmètre.  

-​ l’espace principal est composé de la descente le long du bâtiment, du jardin privatif 
devant la butte, et de la terrasse avec pergola. 
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https://www.facebook.com/LesJardinsdesEngelas38/?locale=fr_FR


 
-​ La cour du château est accessible, mais elle est partagée entre 3 autres 

appartements. 
-​ Il est interdit de descendre dans la plaine, et encore moins caresser les chevaux, pour 

des raisons de sécurité et d’assurance de nos voisins 
 

 
 
 
DURANT LE SÉJOUR 
 
Accès au village et au plan d’eau. Se fait en empruntant le chemin du canal juste après 
l’église. 
 
Bois pour la cheminée. A disposition dans la limite de deux brouettes livrées en plus des 2 
grandes paillasses pleines à votre arrivée (soit environ 50 morceaux pour 7 jours) ; au-delà, 
la bûche est facturée 0.5 euros. 
 
Séchage du linge. Un séchoir à double corde est installé contre le mur, en face de l’entrée du 
gîte. Un séchoir mobile est également à disposition dans la buanderie. 
 
Compost. En attendant que nous ré-installions celui du gîte, un compost public est à 
disposition devant la supérette Valbo Marché du village. 
 
BQQ. Le charbon de bois est à la charge du locataire. 
 
Les nappes. Deux nappes sont disponibles dans le cellier (pour table intérieure et/ou 
extérieure) 
 
Galettes de chaises. Des galettes de chaises sont disponibles dans le cellier.  
 

V7_GFDC_consignes&conseils_V4_juin 2026 



 
Lumières extérieures. Nous vous demandons d'être vigilants et de ne pas oublier d’éteindre 
les lumières extérieures la nuit.  
 
Gaz. Le piano de cuisine fonctionne au gaz; une bouteille de réserve est prévue dans le 
cellier. 
 
EN PARTANT 
 
Confirmer auprès de Francine, et au plus tard la veille, votre heure de départ (10 heures les 
samedis, mais 18h pour les longs week-ends avec départ hors samedi). 
 
Les poubelles sont à jeter dans les différents moloks entreposés à l’entrée du village, ou sur 
le parking du supermarché. 
 
Nous apprécions si vous pouvez défaire vos lits le samedi matin (sans les alaises), et déposer 
les draps par terre dans le couloir 
 

Vérifiez bien que vous n’avez rien oublié !​

​
INFOS COMPLÉMENTAIRES 

 
 
SERVICES ADDITIONNELS A LA DEMANDE 

Chef à domicile (6 personnes minimum) / www.chef-calvagno-traiteur-patissier.fr/ 
 
Randonnée avec cueillette de plantes locales suivie de leur préparation en plats cuisinés 
/ Apacheta 
 
Massages à domicile avec Emma / www.emma-soins.fr - 06 40 65 29 43  
42 rue du Gargas, 38740, Entraigues 
 
Paniers garnis de légumes bio livrés avec Les jardins des Engelas, Frédéric et Laëtitia, 07 52 
40 63 83 
 
Tennis / accès gratuit au terrain du club de Valbonnais (clé à disposition) 
​
Nous contacter pour mise en relation. 
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http://www.emma-soins.fr/


 

COMMERCES LOCAUX À VALBONNAIS 

Superette Valbo Marché (épicerie, boulangerie, essence), 1055 rue Principale 

Bar restaurant du Plan d'eau, 373 Impasse du Lac / 04 76 30 64 58  

Institut de beauté «Un Instant Pour Soi» / www.uninstantpoursoivalbonnais.fr/, 935 rue 

Principale / 06 89 58 99 84 

Restaurant Le Gargas, à Entraigues (4 km) / 04 76 30 90 58 

Boulangerie à Entraigues (4 km) /  04 76 30 28 96 

Garage KEV'AUTO, membre du réseau Garage Premier - Valbonnais / 06 81 62 54 82 

​
MARCHÉS 

La Mure (13 km) les lundis matin 

Entraigues (4 kn), chaque vendredi matin sur la place du village 

Mens (20 km), chaque samedi matin, dans le village 

Le site de la Matheysine répertorie une liste complète des marchés de la région. Voir 

​
PRODUITS LOCAUX DANS LA VALLÉE 

Elevage de truites / Joannes: 04 76 30 62 88 / 04 76 30 24 21 (Les Angelas, 3 km de 

Valbonnais) 

Viande de ferme 

●​ Les Délices de La Ferme, Didier Joannes: 0688185461 
●​ Annaik Bernard-Brunet, agneaux bio et chipolatas de brebis: 0624261316 

 
Légumes bio  

●​ Les jardins des Engelas, Frédéric, 07 52 40 63 83    
●​ Le jardin de Prosper, 0671899295 

 
Œufs et lait de ferme / Nadège Barret, 0675044742 aux Verneys, petit village à 2 km du gîte, 
à côté du lac 
 
Pain bio à Gragnolet / Le fournil de Gragnolet (9 km en direction d’Entraigues) / Vincent 
Billard : 04 76 30 17 05​
 
Le site de la Matheysine répertorie une liste complète des producteurs de la région. Voir 
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https://www.google.com/search?q=Restaurant+Le+Gargas%2C&rlz=1C1FGUR_frFR881FR881&oq=Restaurant+Le+Gargas%2C+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzcwMGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&zx=1753031854227&no_sw_cr=1#
https://www.google.com/search?q=boulnagereie+entraigues&rlz=1C1FGUR_frFR881FR881&oq=boulnagereie+entraigues&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDcxMjlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=garage+valbonnais&rlz=1C1FGUR_frFR881FR881&oq=garage+valbonnais&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDE5NjdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/blog/les-marches-en-matheysine/
https://www.ccmatheysine.fr/web/economie-et-tourisme/agriculture-et-foret/guide-des-producteurs/
https://www.ccmatheysine.fr/web/economie-et-tourisme/agriculture-et-foret/guide-des-producteurs/


 

 

SANTÉ ET SÉCURITÉ 

Infirmière à domicile (Valbonnais) 
Valérie Riondet, 558 Rue Principale / 06 37 68 47 84 
 

Kinésithérapeute (Valbonnais):  
●​ Natacha Monteil, 118 Impasse du Lac 14, 38740 Valbonnais,  

●​ DURAND CLEMENCE, 17 Impasse DE LA PLAINE, 38740 Valbonnais 

●​ RANDOT CELIA, 17 Impasse DE LA PLAINE, 38740 Valbonnais 

 

Médecins à la Mure (13 km) 
●​ Dr Julien Rousset  
●​ Dr Prisca Ricotier-Rousset  
●​ Dr Carole Logeat ​

-> Cabinet: 1, montée Citadelle - 04 76 30 94 84 ​
 

●​ Gilles Lambert  
●​ David Sebag ​

-> Cabinet 3, montée de la Citadelle  - 04 76 81 12 13 

Pharmacie à La Mure (13 km) 
●​ MEYZENC E & MEYZENC / 15 Av. du docteur Tagnard. Tél : 04 76 81 07 82  

●​ DUPONCHEL MYRIAM / 10 Rue des Fossés. Tél : 04 76 81 01 35  

●​ TEISSEDRE ROLAND / 4 Rue Bayard. Tél: 04 76 30 96 67  

Urgences 
Hôpital de la Mure (13 km) : 62 Rue des Alpes 
Tél: 04 76 81 42 00 
 
Gendarmerie de la Mure : 04 76 81 00 17 
 
Rappel 
 
Samu – 15 
Police secours – 17 
Pompiers – 18  
Général - 112 
 

 
 
 
 

V7_GFDC_consignes&conseils_V4_juin 2026 

https://www.doctolib.fr/masseur-kinesitherapeute/valbonnais/natacha-monteil
https://lemedecin.fr/valbonnais/durand-bauchon-clemence/masseur-kinesitherapeute/durand-clemence/aeac4f0309753437621a7912be217eb2/pro/
https://lemedecin.fr/valbonnais/durand-bauchon-clemence/masseur-kinesitherapeute/randot-celia/853bc646babcc9df94ea78fdd4cdb135/pro/
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/la-mure-d-isere-38/medecins-medecine-generale
https://www.pagesjaunes.fr/pros/detail?bloc_id=FCP047630962452950806H001C0001&no_sequence=0&code_rubrique=58050400
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/la-mure-d-isere-38/medecins-medecine-generale
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/la-mure-d-isere-38/medecins-medecine-generale
https://www.pagesjaunes.fr/pros/51682866
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/la-mure-d-isere-38/medecins-medecine-generale
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=0476811213123278530001C0001&no_sequence=0&code_rubrique=58050400
http://www.pharmacie-la-plus-proche.com/la-mure/pharmacie-meyzenc-e-meyzenc-m-a-la-mure_p21596.html
http://www.pharmacie-la-plus-proche.com/la-mure/pharmacie-duponchel-myriam-a-la-mure_p21598.html
http://www.pharmacie-la-plus-proche.com/la-mure/pharmacie-teissedre-roland-a-la-mure_p21597.html
https://www.google.fr/search?q=centre+hospitalier+de+la+mure+t%C3%A9l%C3%A9phone&sa=X&ved=0ahUKEwibxczRj4LXAhXE1xQKHdaoCIYQ6BMIkQEwEA


 

 
BONS PLANS 
​
Une balade le long du canal du Beaumont 
 
La découverte du canal des moines 
 
La visite du vieux village rénové de Chabran, au-dessus du village des Angelas, juste au 
dessus du merveilleux… canal du Beaumont 
 
La visite du musée du monde agricole en montagne depuis le début du 20 ème siècle, au 
hameau du Désert, à l’Alpe du grand serre. Voir 
​
Un repas dans la Yourte du camping des Faures, à Valjouffrey 
​
Une promenade à dos d’âne qui vous emmène au pied de l’Olan en contactant Lou Pà de 
l'Aze 
 

PROMENADES 
 
Les chemins de village 

 
 
Pour une carte interactive et tous les détails, cliquer ici ou 
https://patrimoinedevalbonnais.fr/Chemins/Chemins.php 
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https://patrimoinedevalbonnais.fr/Patrimoine/CanalDuBeaumont/CanalDuBeaumont.php
https://patrimoinedevalbonnais.fr/Patrimoine/CanalDesMoines/CanalDesMoines.php
https://patrimoinedevalbonnais.fr/Chemins/AllerAChabrand/AllerAChabrand.php
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/catalogue/detail/musee-de-rene-mistral-exposition-d-objets-anciens-7271896/?page_id=277
https://www.campingdesfaures.fr/
https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g2221238-d8472442-Reviews-Lou_Pa_de_l_Aze-Valbonnais_Isere_Auvergne_Rhone_Alpes.html
https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g2221238-d8472442-Reviews-Lou_Pa_de_l_Aze-Valbonnais_Isere_Auvergne_Rhone_Alpes.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wdCiZPQs-hcM-kvsBYVdVXY_LbtYdx1F&ll=44.90310452870889%2C5.904940423042948&z=13
https://patrimoinedevalbonnais.fr/Chemins/Chemins.php


 
Les deux canaux du Valbonnais 

 
 
Pour une carte interactive et tous les détails: 
https://patrimoinedevalbonnais.fr/Patrimoine/Canaux.php 
 
 
VTT 

 
 
Pour une carte interactive et tous les détails: 
https://mairiedevalbonnais.fr/Tourisme2/Randonner/Randonner.php#VTT 
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https://patrimoinedevalbonnais.fr/Patrimoine/Canaux.php
https://mairiedevalbonnais.fr/Tourisme2/Randonner/Randonner.php#VTT


 
​
Les randonnées depuis Valbonnais 

 
 
Voir: https://mairiedevalbonnais.fr/Tourisme2/Randonner/Randonner.php#PDIPR 
 
 

 
 
 

En cas de besoin : 
 

Francine Galvin / 06 95 34 36 12 
OU Françoise Galvin / 06 38 56 31 60 

OU Marc Galvin / 06 81 63 23 26 
 

 

«Nous vous souhaitons un très bon séjour» 
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https://mairiedevalbonnais.fr/Tourisme2/Randonner/Randonner.php#PDIPR

